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PROPOSIT
TECNIFICACIO

OPTIMITZA EL TEU RENDIMENT

L'objectiu d'aguests entrenaments és oferir una
millora extra als jugadors que vulguin
perfeccionar aspectes del joc que no es poden
treballar prou als entrenaments d'equip. A més
de potenciar el creixement individual del jugador,
les sessions també s'adaptaran a les seves
necessitats dins del context del seu equip.




Gaudeix de jornades intensives de pur futbol en les quals
milloraras individualment, t'ho passaras com mai i faras nous
amics per a tota la vida.

HORARI

La tecnificacio es realitza els dijous,
en horari de 19:00 a 20:00 hores.
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DATES

La tecnificacié comenca el dia 26 de
setembre i acaba el dia 29 de juny.
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COMPETITIVA

Dividim els grups en 4 etapes segons el nivell i la franja
d'edat per garantir una millor qualitat d'entrenament i un

perfeccionament més especific. Aixo permet adaptar les
sessions a les necessitats de cada jugador. i
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AIXO ES

LA
SATALIA

INSTAL-LACIONS PRIVILEGIADES

Les sessions de tecnificacio es realitzen al Camp La
Satalia, un entorn unic amb vistes privilegiades de la
ciutat de Barcelona, oferint una experiéncia
excepcional per als jugadors.




TECNIFICACIO

La tecnificacio esta oberta a tothom que vulgui millorar el seu

rendiment amb sessions d'entrenament especifiques i personalitzades.

APTE PER
TOTS ELLS
NIVELLS




TRES

FASES

DESTACANT LA PROGRESSIO

Cada sessio de tecnificacio es divideix en tres fases ben
diferenciades: una primera fase d'activacio, una segona fase de
treball técnic i una tercera fase d'aplicacio en situacions de joc.

ACTIVACIO PART
. DEL JUGADOR . PRINCIPAL

Treball individual amb la pilota. Control-passe, desplacament,
proteccid del bald, aspectes
defensius i condicionals (tipus
de forca).

PART
. FINAL

Atacs i defenses prop de la porteria
(xuts, centres, 1c1).
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DES‘E‘ﬁVOLUPAMENT |‘NTEGRAL' i emneced

Ens assegurem de cuidar tots els

detalls perque quan arribis a I'etapa de

rendiment tinguis adquirits els
fonaments individuals necessaris per a

rendir al maxim nivell.

TECNICA INDIVIDUAL

Exercicis de control i passe per
millorar la precisid i la

coordinacié amb la pilota.

TACTICA | MOVIMENT

Treball de desplacaments i circuits
motrius per optimitzar el
posicionament i I'agilitat dins el camp.

ASPECTES DEFENSIUS
Proteccio de la pilota i exercicis
enfocats a millorar les habilitats
de defensa i guanyar duels.

FINALITZACIO I FiSIC

Practiques de finalitzacid i
exercicis de forga i resisténcia

per potenciar el rendiment fisic.



EXEMPLE
EXERCICI

Creiem en la transparencia. Per aix0, trobaras
tota la informacio detallada de les sessions a
la nostra app 360 Player. D'aquesta manera,
podras consultar horaris, exercicis i qualsevol
detall que necessitis d'una manera clara i
intuitiva.
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INFORMES
RENDIMENT

NADAL 2024 FINAL DE TEMPORADA

A final de temporada es realitza un analisi
exhaustiu dels punts forts i febles, destacant

Es lliura un informe individual del jugador al

Nadal per fer un seguiment del seu progrés.
aspectes a millorar i treballar.




Amb I'Us de I'app 360Player, seguirem de prop el progrés
individual i col-lectiu dels jugadors, analitzant dades i oferint
un feedback constant. Els entrenadors podran gestionar els
entrenaments i comunicar-se amb els jugadors de manera
eficient, potenciant el seu creixement esportiu. Aquest
sistema ens permetra optimitzar els entrenaments i
assegurar que cada jugador pugui desenvolupar el seu

maxim potencial.

» Seguiment detallat del rendiment de cada jugador.

» Comunicacio directa entre entrenadors i jugadors.

» Analisi de dades per optimitzar entrenaments.

» Feedback constant per millorar el desenvolupament individual.
» Gestid eficient de sessions d'entrenament i planificacio.




AVANTATGES TECNIFICACIO

Més que només millorar la técnica, la tecnificacié és un procés de creixement integral que

potencia la confianca, la creativitat i el rendiment del jugador, adaptant-se a les seves
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Integral

La tecnificacié no només
millora la técnica individual,
siné que també fomenta el
desenvolupament motorila
consciéncia corporal del
jugador. A través d'exercicis
especifics, es treballa la
coordinacid, I'equilibri i
I'agilitat, aspectes
fonamentals per a un
rendiment optim.

necessitats individuals.

Innovacio

La tecnificacié ofereix un
entrenament innovador,
allunyat dels esquemes
tradicionals. Cada sessi6
s'adapta a les necessitats
individuals de cada
jugador, permetent-li
progressar a un ritme
personal i treballar
aspectes especifics que li
permetin superar-se.
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Confianca

A través de la tecnificacio,
els jugadors adquireixen una
major confianca en les seves
capacitats. Se'ls anima a
experimentar, a sortir de la
seva zona de confortia
desenvolupar la seva
creativitat. Aixo els permet
expressar-se lliurement al
camp i prendre decisions
amb més autonomia.
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La tecnificacié combina la
millora técnica amb el treball
fisic especific. Gracies al
suport de professionals
qualificats, els jugadors
poden optimitzar el seu
rendiment, prevenir lesions i
assolir un nivell fisic que els
permeti aplicar tot el seu
potencial al camp.

Optimitzacio



ENTRENADORS
D'ALT NIVELL

Amb anys d'experiéncia a les esquenes, els nostres
entrenadors aporten un coneixement profund del

futbol i les téecniques d'entrenament més modernes.




ENFASI EN L'EXPERIENCIA

Al capdavant de la tecnificacio
trobaras un equip d'entrenadors

altament especialitzats, qui l A @ \
dissenyen i supervisen cada sessio POL , = ¥

per garantir el teu maxim

desenvolupament com a futbolista. MAR NEz
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ENTRENADORS

TECNIFI
CACIO

FORMADORS DE LA CASA

NAJIM
RAHOUTI

CE APA

Grup qualitatiu d’'entrenadors,
formats amb la metodologia del CE
Apa Poble Sec, acompanyen els dos —
coordinadors.

YASSIN
FARKOU

CEAPA
POBLE SEC

APA
POBLE SEC




Allo que ja domines, ho perfecggnarem Alld que encarano coneixes,
ho descobrlras Junts, t rmpulsarem a sEpel:aFerrs teus limits i



TAULA
PREUS

VARIETAT D'OPCIONS

Els nostres preus s'adapten a
les teves necessitats. Consulta
les nostres tarifes a continuacio
i contacta amb nosaltres per a
un pressupost personalitzat.

JUGADORS APA

20€

JUGADORS DE FORA

29€



RESERVA I
CONTAGTA/

T'esperem a La Satalia

La Satalia és el teu lloc. Contacta'ns per iniciar el teu cami. Ens podem o ’ mme e e e —

veure al camp per resoldre qualsevol dubte o informacié

Telefon

\. +34660035245







